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РОЛЬ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ В БОРЬБЕ С НАРКОТИЗАЦИЕЙ 

НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ 

На сегодняшний день одной из причин стремительного рас-

пространения наркомании в России стала организованная дея-

тельность наркобизнеса, направленная на формирование моло-

дежной субкультуры, в которой осуществляется «героизация» 

приема наркотиков, формируется привлекательный имидж нарко-

тиков для молодежи. Не последнюю роль в этом деле играют рос-

сийские средства массовой информации. 

Согласно результатам социологических исследований, лиде-

ром информации о наркотиках являются средства массовой ин-

формации. Исследования в этой области показывают, что при по-

лучении информации и первых сведений о наркотиках и наркома-

нии более 50% респондентов указали на средства массовой ин-

формации, около 40% − от сверстников, товарищей по месту жи-

тельства и учебы (в основном от ближайшего внешнего окруже-

ния, и только 10% респондентов узнали о наркотиках от родите-

лей, сотрудников полиции либо медицинских работников. 

Большинство подростков употребляют наркотики с целью 

привлечь к себе внимание окружающих, предстать в их глазах 

смелыми, независимыми, более взрослыми, повысить собственную 

коммуникабельность. Часто подростки употребляют наркотики 

перед тем как отправиться в места, где собираются их сверстники, 

или же принимают наркотики непосредственно в местах проведе-

ния разных молодежных мероприятий – в клубах, на дискотеках, 
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концертах и выступлениях популярных исполнителей, а также в 

барах, кафе и других местах, которые посещают несовершенно-

летние. Зачастую молодые люди употребляют наркотики в подва-

лах, на чердаках жилых и нежилых помещений, бесхозных строе-

ний либо в квартирах, где проживают так называемые неблагопо-

лучные семьи. 

Выборочные исследования школьников показывают, что к 13 

годам 40–50%, а к 16 годам 70–85% из них, так или иначе приоб-

щаются к приему алкоголя и к пробам наркотиков. По данным со-

циологических и криминологических исследований, каждый пя-

тый из опрошенных в возрасте 15–17 лет хотя бы раз употреблял 

наркотики без назначения врача. 

Подавляющее число хронических наркоманов не доживает 

до 30 лет. Средняя продолжительность жизни ушедших из жизни 

наркоманов после начала употребления наркотиков – 4–4,5 года. 

За последние годы проблема наркомании среди молодежи стала 

одной из самых острых и по своим масштабам уже угрожает на-

циональной безопасности страны. 

Сегодня, когда в нашей стране стремительно распространя-

ется наркомания, становится чрезвычайно актуальным вопрос об 

участии спорта в борьбе с ней. Используя преобразующую приро-

ду спорта, его высокий престиж в глазах молодежи, необходимо 

мир спорта противопоставить миру ложных ценностей, распро-

страненных среди потребители наркотиков. 

Профилактика молодежной наркомании не может ограничи-

ваться лозунгами «Вредно и опасно употреблять наркотики». 

Профилактика − это прежде всего активная работа по предупреж-

дению наркомании. Надо сделать так, чтобы молодые люди отка-

зывались от предложений пробовать наркотик, сознательно про-

тивостояли вовлечению в наркоманию. 

Занятия спортом − это реальная альтернатива миру наркоти-

ков. Молодежь, вовлеченная в спортивную жизнь, в меньшей сте-

пени подвержена воздействию наркобизнеса, формирующего в 

России рынок сбыта наркотиков. 

Спорт является самым массовым увлечением российской мо-

лодежи. При сравнении с другими видами досуговой деятельности 

занятия спортом намного опережают любое из традиционных мо-

лодежных увлечений. В результате многочисленных социологиче-

ских исследований было выявлено, что занятия спортом вызывают 

наибольший интерес у молодых людей, сейчас занимаются спортом 
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или хотят им заниматься до 60–70% опрошенных. Очень высок ин-

терес у молодежи к событиям спортивной жизни и к спортивным 

кумирам. По данным различных исследований, около 70% молоде-

жи интересуются спортивной и физкультурной тематикой. 

Министерство Российской Федерации по физической культу-

ре, спорту и туризму одним из приоритетных направлений своей 

деятельности признает активизацию физкультурно-спортивной ра-

боты среди молодежи, направленную на профилактику наркомании 

и асоциального поведения подростков. Активную работу в данном 

направлении проводит фонд «Спорт против наркотиков», создан-

ный еще в 1999 г. Президентом Фонда является Игорь Арамович 

Тер-Ованесян, легкоатлет, заслуженный мастер спорта СССР, За-

служенный тренер СССР, трехкратный чемпион Европы, много-

кратный чемпион СССР, двукратный бронзовый призер Олимпий-

ских игр, многократный рекордсмен мира, Европы и СССР. 

Фондом «Спорт против наркотиков» была разработана Про-

грамма «Альтернатива», представляющая собой комплексную 

систему действий в СМИ – на телевидении, радио, через ресурсы 

Интернет, печатные издания, средства наружной рекламы, общест-

венные акции и другие формы воздействия. Спорт в разнообраз-

ных проявлениях – это органическая составляющая, без которой 

невозможна полнота жизни. Именно спорт помогает вырабатывать 

качества, необходимые человеку на протяжении всей жизни. 

Одно из принципиальных направлений программы – привле-

чение к проекту максимального количества известных спортсме-

нов. Своей задачей Фонд «Спорт против наркотиков» видит фор-

мирование образа жизни подростков и молодежи, позитивного 

примера для подрастающего поколения. Проект рассчитан в пер-

вую очередь на детей, на которых еще можно влиять, – это подро-

стки 12–15 лет и их родители. Все спортсмены, выразившие го-

товность участвовать в проекте, подчеркнули необходимость соз-

дания для подрастающего поколения достойного образа для под-

ражания, чтобы подросткам было, на кого ориентироваться в этой 

жизни, к чему стремиться, чтобы показать им пути выхода из «по-

рочного круга». 

Активное привлечение физкультурно-спортивных организа-

ций к борьбе с наркоманией даст возможность полнее использо-

вать богатейший социальный потенциал спорта. Деятельность 

Фонда «Спорт против наркотиков» способствует реализации ин-
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новационных проектов практически по всем направлениям профи-

лактической работы среди молодежи. 

Особую роль в борьбе с наркотизацией населения занимает 

деятельность Лиги здоровья нации – крупнейшей в России и наи-

более авторитетной общественной организации, которая объеди-

няет ведущих специалистов в области здравоохранения, медици-

ны, науки, спорта, политики, тех областей деятельности, которые 

призваны отвечать за здоровье населения. Руководство Лиги ак-

тивно участвует в выработке государственной политики в области 

формирования здорового образа жизни, разрабатывает и реализует 

стратегии и программы федерального значения по решению при-

оритетных проблем, обозначенных Президентом РФ. 

Лига здоровья нации реализует восемь Национальных и Все-

российских проектов, ведет систематическую работу с населением 

в Информационно-консалтинговом центре. Ежегодно Лига здоро-

вья нации проводит масштабную инвентаризацию показателей 

здоровья населения и системы здравоохранения, на основе кото-

рых выпускает Атлас «Здоровье России». Исходя из данного ана-

лиза, проводится корректировка проектов Лиги и выстраивается 

стратегия дальнейших действий. 

Национальные общественные проекты «Россия без табака», 

«Безалкогольная Россия» и «Общество против наркотиков» по-

священы вопросам здоровья и здорового образа жизни, профилак-

тики заболеваний, отказа от вредных привычек, над которыми ра-

ботают специалисты-медики, молодежные и спортивные коллек-

тивы, политики, известные спортсмены, артисты и общественные 

деятели нашей страны. В регионах сегодня разработаны регио-

нальные программы, направленные на борьбу с табакокурением, 

алкоголизацией населения и наркоманией. 

Формирование здорового образа жизни и здоровье населения 

− это приоритеты государственной политики. Сегодня коренным 

образом должно меняться отношение к здоровью у граждан, быть 

здоровым должно стать заразительно. Здоровье человека опреде-

ляет его физическое, психическое, моральное состояние и трудо-

способность. Именно улучшение здоровья во всех его аспектах и 

есть главная цель общественных организаций в нашей стране.  

 

 

 

 


